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Now lasciarsi bloccare dalla paura nel soguare.

Now tevmere [l cambiamento.

Nella vita, scegliere, soguare, decidere, sono tutte cose che implicavo
lassumersi la respowsabilita delle covseguenze che questa scetta
comporta. Tutto dquesto produce avsia, disagio e anche paura. Now
riuscire a prendere una decisione fa soffrire, soprattutto duando in
gioco ci sovo dquestioni di fondamentale importanza: quale wiiversita
scegliere? Quale mondo lavorativo esplorare? Quale stato di vita
accogliere tra matrimonio, consacrazione e mivistero sacerdotale?

Ecco che si presenta la paura, la quale, a volte, si trasforma in resi-
stenza al cambiamento per +imore di fallire, di vow essere all'altezza,
del gindizio aktrui, di tradire le aspettative che hawo posto su di
vol... Guardando perd tutto questo dallaltro lato della medaglia, ci
accorgiamo che & anche desiderio di operare la scelta migliore per sé e
per gli altri. Paradossalmente, l'esperienza della paura potrebbe tra-
sformarsi in un’opportunita: v che modo posso amare di pin?

@Gesi ripetutamente ¢l invita a von aver paura, a vow lasciarci para-
lizzare dal timore e dall'meredulita, perché agli occhi di Dio valiamo
wolto e da Padre si occupa, si preoccupa e si prende cura. Now siamo
mai solil La vita & un dovio prezioso e von possiamo permetterci di
viverla in modo sbagliato, di scinparla, o di lasciare che il +empo passi
e tutto resti fermo, come al punto di partenza a cansa della paura.

T cambiamenti fanvo parte della vwostra esperievza di vita quotidia-
na e sono cercati, desiderati, ma al tempo stesso assurdamente +e-
muti e allontanati; spesso si & spaventati anche solo dalla possibilita
della loro realizzazione. Essi pers sono una realta conaturale all’es-
sere wmano: siamo e Viviamo di cambiamenti. Una certa staticita pe-
rd, per quanto possa essere contraria alla propria natura, fa sewtire
maggiormente al sicuro e protetti. Si sviluppa, infatti, una certa re-
ticenza von ai cambiamenti in sé, ma verso duella dose di ignoto che
nascondovo.

Soguare v grande la propria vita e impeguarsi affinché duesto acca-
da richiede un evorme dispendio di forze, volowta e sacrifici, proprio
perché si sara portati spesso a torvare a duello che sembrera solo
apparentemente un punto di equilibrio origivale. Tuttavia per quanto
difficile (e a volte dolorose) & wmolto importante che ci siavo stimoli al
cambiamento, altrimenti si rischierebbe un vuoto appiattimento della
propria esistevza; quando cambiavo le condizioni, infatti, questa resi-
stenza serve solo ad affaticarci, sia fisicamente che mentalmente. Tl
cambiamento pud essere qualcosa di wolto difficile da affrontare e
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gestire. La maggior parte delle persone vuole cambiare la propria vita, in qualche modo o in wn altro, ma &
tutt’altro che semplice dare inizio e sostenerlo a lungo.

Rispetto alla geverazione passata, oggi i giovani si scontravo con paure e resistenze molto concrete: il nostro
periodo storico, mfatti, & quello di una civita che sta finewdo e di conseguevea caratterizzato dall'inesistenza di
certezze lavorative, familiari, ma anche quelle riguardanti il Paese in cui vivere; molti, infatti, sovo costretti a
lasciare 'Ttalia per evitare di restare disoccupati o sottoccupati. Tutti duesti fattori creano una sewpre
maggjiore insicurezza, insieme anche alla lassita dei legami familiari e al livellamento cutturale e sociale legato
allo sviluppo delle uove tecnologie. Spesso gli adulti sovo ncapaci di affrontare le difficolta delle wuove genera-
zioni e cercano rassicurazioni dai pid giovavi; questo comporta una precoce “adultizzazione” che ha come conclu-
siove il bruciare le tappe della crescita da uw lato e Uesistenza di adulti sempre pitt immatari dall’altro. Di con-
sequenza assistiamo a una perdita di valori: von ¢'é pidt il gusto di ragginngere le cose con fatica, di conguistar-
sele. Rispetto ad awni molto Vicivi a vol, caratterizzati da aw'esasperata auntoaffermazione, 099 C'e sempre
uwia magjiore disaffezione. Certi obiettivi appaiovo irraggiungibili e di consequenza molti giovavi smettono di
provare a ragoiumgerli. Cost si perde di vista il senso della propria vita, di che cosa ci stiamo a fare a questo
wmondo.

T —

Tra le espressioni che ricorrono maggiormente allintervo dei +esti biblici ¢’¢ sicuramente «non +emere» (circa
41 volte vellAntico Testamewnto e 2F Volte vel Nuovo Testamento). Prevalentemente prowunciata da Dio o da
w1 suo messagaero, introduce, vella magaioravza dei casi, una chiamata di vocaziove, l'nvito ciog alla realizza-
zione di un progetto di vita che convolga totalmente la persona che lo riceve. Cis che & interessante & che
spesso precede o risponde al sentimento di paura che invade il destinatario del messaggio. Questo nasce dalla
percezione di inadeguatezea wei confronti della missione proposta. Cosi, per esempio, vel caso del profeta Gere-
mia, la sua prima risposta alla chiamata di Dio é dettata dalla paura che si esplicita in un'obiezione: «Ahime,
Sigwore Diol Ecco, io vion so parlare, perché sono giovave» (Ger 1,6). Nello stesso modo reagisce Tsaia: «Ohimel
To sono perduto, perché un uomo dalle labbra impure io sovo e in mezzo a un popolo dalle labbra impure io abi-
to» (Is @,5) € tawti altri. La rivelazione immediata di Dio provoca sempre sgomento e timore vella persona
umava, perché, ['uomo, vella misura i cui si sente chiamato dal Siguore, avverte tutta la propria fragilita e
imadeguatezza e, n Vista della missione che gli vieve affidata, misura la sproporzione enorme esistente tra cis
che Dio chiede e la realta v cui ['uomo si trova, e questo lo fa tremare.

U alteriore esempio di come il «<non avere paura» rappresenti mvito a guardare la realta e la potenzialita di
auesta, al di la dei confini covoscinti e sperimentati, proprio come unica via di rinvnovamento di questa stessa
realta, lo troviamo vel Nuovo Testamewto. T protagovisti sono uva coppia, una donma e un uovno che si trovano
separatamente e contemporaneamente insieme a Vivere una realta del tutto maspettata e al di la da ogui
paradigma umavo. T loro viovni sovio Waria e Ginseppe.

«Nel sesto mese, angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata Nazaret, a una ver-
gine, promessa sposa di un uowo della casa di Davide, chiamato Ginseppe. La vergine si chiamava Wa-
ria. Entrando da lei, disse: “Ti saluto, o piena di grazia, il Sigwore & con +e”. A queste parole ella rimase turbata
e si domandava che senso avesse un tale saluto. L'angelo le disse: “Non tewmere, WMaria, perché hai trovato gra-
zia presso Dio. Eeco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesi. Sara @mvndc e chiamato Figlio
dell'Attissimo; il Sigwore Dio gli dara il trovo di Davide suo padre e regnera per sewmpre sulla casa di Giacobbe e
il suo regmo vow avra fine”.

Allora WMaria disse all'angelo: “Come & possibile? Non comosco uomo”, Le rispose ['angelo: “Lo Spirito Santo scen-
dera su di te, su te stendera la sua ombra la potenza dell'Altissime. Colui che wascera sara dungue santo e

SOGNL IN CORSD..  ~  Scheda /b ~ T 2



chiamato Figlio di Dio. Vedi: anche Elisabetta, tua parente, vella sua vecchiaia, ha concepito um figlio e questo &
il sesto mese per lei, che tutti dicevavo sterile: wulla & impossibile a Dio”. Allora Waria disse: “Eccomi, sono la ser-
va del Sigvore, avvenga di me duello che hai detto”. € l'angelo parti da lei». (Lc 1, 26-39)

A w14 giovane dowma ebrea, chiamata Waria, Dio guarda con amore, fivo a sentirla e proclamarla come “amata”,
cioé “riempita e trasformata dalla sna groia, dal suo amore”. Dio le fa sewtire la sua presewea, la sua vicinan-
za, le fa sentire che “é cov lel”, per questo deve rallegrarsi e von deve temere.

Waria e, contemporaneamente Ginseppe, probabilimente vellintimo della loro coppia avevane espresso uv deside-
rio di maternita e paternitd, ma mai avrebbero veavche osato immagiare di diventare i genitori del Figlio di
Dio. Ecco cosa, wolto spesso, ¢i impaurisce; la grandezza del progetto divive ci pud far sentire imadeguati e mai

pronti ad affrowtarlo. Essi perd vow dubitano dellefficacia della promessa del Sigvore che gli permette di
“puvtare in alto”: & questo che li rende disponibili a rivavciare ai propri piccoli progetti in favore di un soguo pict

grande, di qualcosa che i revdera davvero “beati”.

/2——,’2’__————-—

“E normale che esista la paura, n ooni uomo, 'importante & che sia accompaguata dal coraggio. Now bisogua
lasciarsi sopraffare dalla paura, altrimenti divewta un ostacolo che impedisce di andare avanti”

@ Testimoni e Citazjopi

ADOLESCENTL

Creare un percorso ad ostacoli dove ogui ostacolo & una paura o ua blocco dei ragaeei. Tuvitare i ragazzi a
scrivere dquelle che possono essere le loro paure efo ostacoli che possovo incontrare lungo il loro percorse. Una
volta seritti, posizionarli sugli ostacoli ed alla fine del percorso scrivere su un cartellone: “TL TUO SOGNO £
QUT!". Ora far compiere il percorso a tutti i ragazzi singolarmente utilizzando solo le proprie forze. Alla
fine del gioco i catechisti devono aintare i ragazzi a far comprendere che, per ragginmgere il proprio sogvo,
bisogna mettersi n gioco ed avere fede, affrontavdo gli ostacoli senza lasciarsi prendere dal +imore di fallire

@ Dinamiche
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GLOVANI

Dare un wome alle tue resistenze.
Perché + blocchi davanti alle tue resistenze?
Ti rassequi di froute alle paure? Perché?

Provi a superare i tuoi ostacoli o preferisci passare oltre
sewza affrowtarli?

Ti sei mai sentito ostacolo per te stesso?

Hai mai pevsato che il tuo ostacolo efo la tna panra pos-
sono alntarti a crescere?
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Sigwore, o una grande confusione
nella testa e vel cuore.

Tawnte voci dentro we, che vow riesco a sen-
tire la tua.

Eccomi gui, & tutto cid che sovo... Ma poi
co5A SoM67

Wi +rovo davanti ad wn bivio e vow so qual &
la strada ginsta per me.

Perché gli altri sovo cost sicuri vel dirmi cosa
fare?

Eppure sento che e arrivato per wme il mo-
mewto di decidere di camminare da solo e...
ho paural Per questo +i chiedo ainto, mi af-
fido a te, & tutto cid che wi resta.

Credevo che un duadrato fosse il mondo -
tero, ma wi sbagliavo.

@uidami tu adesso che io ow sovo pint dove
andare. Amew



