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T NEMICI DEL DISCERNIMENTO

ALLA RICERCA DI (D)IO

L edonismo ci chiuvde alla ricevea del nostro vero bene € ¢l [mped[scf ar

discernere la strada Aella piena felicita.

Da secoli in letteratura, ma soprattutto in filosofia, ha riso-
navza il termive “Edonismo”, che veali awni ha assunto diverse
sfaccettature, a seconda dei cowtesti in cui viene utilizzato.
Esso deriva dal greco “Wedone” e significa piacere, godimento.

Iw filosofia, & la concezione secondo cui il piacere & il beve supre-
mo ¢ il suo perseguimento, cost come l'allontanamento del dolore,
& lo scopo ultimo dell'azione umava. Tl senso geverico di questo
termive indica un attegaiamento, o uvo stile di vita, volto uni-
camente ed essenzialmente alla ricerca del piacere fisico imme-
diato e delle soddisfazioni materiali. Edovista & dungque colui che
¢ dedito al lusso, al vizio ed al perseguimento dei piaceri terreni.

Dal punto di vista Cristiano, ma anche worale, pud essere consi-
derata wia delle tante tentaziovi della nostra epoca, che ci im-
pedisce wolte volte di sewtire cosa il Sigwore ci chiede. Fare dei
placeri fini a se stessi il motivo di uwa vita: i soldi, l'alcool, |a
droga, la moda, i social, apparire pinttosto che l'essere, diven-
tavo | vuovi dei, | wnovi culti di uv’esistenza che cela uv vuoto
profondo, ignorando cosi il comavdamento “Nov avrai altroe dio al
di fuori di me”. (cfr €s 2.0,3)

Con la digitalizzazione, lavvento dei social, sempre da pint piccoli, g
adolescenti, ma anche i giovavi, sovo bombardati da ontput esterni
che indottrinavo al cukto dell’apparire piuttosto che dell’essere. Appa-
rire, essere alla woda, seguire la massa, avere soldi e successo, il vion
savo divertimewto, appunto, sembravo essere divewtati l'umico modo
per ragaiungere la felicita.

Questo von vuol dire che ciascuvo di voi von debba impegnarsi velle
cose che fa, come lo studio o il lavoro, riuscire wei propri sogmi. Ogwi
persona ha ricevuto dei talenti e ha la responsabilita di metterli a
frutto e al servizio dei fratelli. Tufatt, costruendo la propria carrie-
ra, la famiglia, raggingendo | propri successi persovali, von dobbiamo
mai dimenticare che tutto cid vasce dalla grazia di Dio.

Tl culto dell'TO, ci impedisce di capire e sentire la wostra vocazioe, ci
impedisce di affidarci al Sigwore, abbandonandoci alla Sua volowta.”
Come il traltio non pus portare frutto da se stesso se von rimane
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nella vite, cosl neanche voi se non rimanete in me. Lo sono la vite, voi | tralei. Chi rimane in me ¢ io in lni porta
molto frutto [.J% (Giovami 15,1-8).

Nella Bibbia viewe narrata la storia del Re Salomone, il quale aveva raggimnto gloria e ricchezze durante il suo
regvo. Egli aveva trascorso la sua giovinezza investendo i suoi averi v opere che lo ricordassero alle generaziovi
future dopo la sua morte. Ot+tewne gloria e ovori in tutti i popoli, fin quando arrive il tempo della vecchiaia e si
rese conto di aver speso tutta la sua vita a soddisfare unicamewnte 1 suoi piaceri, wow ricowoscendo come unico
valore Vero 'amore: “Foi considerai tutte le opere che le mie mani avevano fatte, € la fatica che avevo durata
a farle, ed ecco che +tutto era vanita e un corver dietro al vento, € che non se ne trae aleun profitto sotto il so-
le. [.JE Vidi ¢che la sapienza ha un vantaggio sulla stoltezza, come la luce ha an vantaggio sulle tene-
bre.” (Qohelet 2,4-2¢).

Wa si pud trasformare l'edonismo, nel senso geverico del termive, vell’ “Edovismo cristiano”?
La risposta & Si, esempi di vita ce lo dimostrane.

L'edovisimo cristiano ci insegna che il desiderio di felicita ci & donato da Dio e contemporaneamente in Dio ritro-
Viamo felicita. Le nostre azioni quotidiave, la realizzatiove dei vostri sogmi, dei vostri desideri, le nostre pin pic-
cole soddisfazioni persoval, sono anche grazie a Lui. L'edonismo cristiano si racchinde vella gjoia dell' amore di
Cristo e vel testimoniarlo agli altri.

Fravcesco d'Assisi, il mite poverello, propove ancora oggi lo stile della winori+a. I suo obiettivo era quello di con-
auistare il Paradise, incarwando la seauela di Cristo e v duesto, il Savto vedeva ['wiica vera felicita. Ancora oo
siamo chiamati vol cristiani, a ricercare I'edonismo ma vella fede, a ricercare in Cristo la nostra felicita: a farsi
piccoli, a farsi servi del prossimo, a vow cercare solamente il successo o le cose vane, che non duravo per sempre.
Il Vavgelo, il Santo D'Assisi, la vita di aktri Sawti, ci nvitavo a cercare la vera felicita o la “perfetta letizia”
nella poverta del cuore e vellumilta, che gevera pace e wisericordia e che sicuramente ci rendera capaci di di-
scervere duello che il Siguore ci chiede, auel gravdissimo progetto di cui facciamo parte.

-

Dal Vangelo secondo Watteo ¢,25-34: Now affawnatevi, cercate prima il Reguo di Dio.

Tl Vangelo di Matteo ci riporta l'esortaziove di Gesi a vow lasciarci sopraffare dalla preoceupazione
del cibo e del vestito, o di dualsiasi altra cosa di cni possiamo avere bisoguo ma che rischia di disto-
glierci dalla ricerca del Regwo di Dio. Giesi ¢l nvita a vow avteporre la cura del corpo alla vita vera che
dobbiamo cercare. Now si tratta vaturalmente di vivere da sprovveduti, senza impegnarci per la vo-
stra e altrui sussistenza, ma di avere mwn corret+o rapporto cow le cose e con i beni per vion cadere
vell’eccessiva ricerca del piacere e vell affawno. L'esagerata preocoupazione per il proprio bewessere o
per la cura dell'esteriorita ci distolgovo da cid che pud essere la vostra vera ricchezza e da cid che da
significato alla vostra vita. Ecco perché l'edonismo & vemico del discervimento: ci anvebbia la vista e ci
impedisce di vedere 'essewnziale.

D'altra parte Dio conosce beve di cosa abbiamo bisogmo, Egli stesso si prevde cura di voi e von ¢i lascia
mancare il necessario. La fiducia vella Provvidenza & un aspetto fondamentale della vostra vita cri-
stiana. Now possiamo metterci alla ricerca della volowta di Dio sulla wostra vita se rimaviamo attacca-
i al nostro bisogo di sicurezza e di piacere. Dobbiamo necessariamente fidarci e affidarci a Colui che
ha in mavo il segreto della nostra vera gjioia e ce lo pud rivelare solo se siamo disposti a desiderarlo al
di sopra di ogui altra cosa.

/2—/"'2’_’_—’—-

SOGNI IN CORSO..  ~  Scheda bb  ~ T 2



httpi//www.santiebeatiit/dettaglio/2 4250

«Sant'Agostine & un nomo ‘arrivate’, ha tutto, ma vel suo cuore rimave I'inguietudive della ricerca del sevso
profondo della vita; il suo cuore von & addormentato, direi non & anestetizzato dal successo, dalle cose, dal pote-
re. Agostine wow si chinde v se stesso, ion si adagia, continua a cercare la verita, il senso della vita, continua a
cercare il volto di Dio. € in questo modo scopre che Dio lo aspettava, avzi, che vion aveva mai siesso di cercarlo
per primo»

‘k : Fowti Francescane, Regola Bollata [93-90]
CAPLTOLO VI
CHE I ¥FRATL DI NTENTE S| APPROPRINO, € DEL CHIEDERE L'ELEMOSINA € DEL FRATL INFERMI

T frati vow si approprivo di vulla, né casa, wé luogo, né alcuna altra cosa. € come pellegrivi e forestieri in questo
mowdo, servendo al Signore in poverta ed nmilta, vadavo per 'elemosina con fiducia. Né devono vergoguarsi, per-
ché il Sigwore si & fatto povero per vol in questo mondo. Questa ¢ la sublimita dell'altissima poverta quella che
ha costituito voi, fratelli miei carissimi, eredi e re del reguo dei cieli, vi ha fatto poveri di cose e ricchi di virtit,
Questa sia la vostra parte di ereditd, duella che conduce fivo alla terra dei viventi. €, aderendo totalmente a
duesta poverta, fratelli carissimi, von Vogliate possedere viente altro in perpetuo sotto il cielo, per il vome del
Sigwore vostro (esi Cristo.
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ADOLESCENTL

Tuvitare gli adolescenti a pensare a tutte quelle occasiovi,
e seriverle, velle quali il loro egoismo ha impedito di vivere
wia esperienza di felicita. (Es: sovo a casa a giocare col pe,
e rifiato luvito di un amico che ha bisoguo della mia com-
paguvia in quel momento).

Confrontarsi v piccoli gruppi per vedere se sovo condivise o
se qualcuvo le ha sapute superare v determinati mowmenti.

Proporre ai ragazei di fare wna ricerca su internet circa le
magajiori dipendenze dei loro coetavei (alcool, giochi, dro-
aa..), 1 rischi convessi e le opportumita di ainto che si po-
trebbero cercare.

Se possibile invitare un esperto su dqueste tematiche per
approfondirle cow loro.

1 —
GIOVANT

* Cosa & per me ledonismo? Cosa rappresenta wella
mia Vita personale? Quanto influisce vella wia quoti-
diavita?

+  Qual & la mia posizione rispetto ai sogni che vive?
Sovo disposto a tutto pur di rageiungere cid che wi
nteressa sewza chiedermi duali rischi sto correndo?

«  Riesco a distinguere ¢id che mi appaga da cid che mi
rende veramewte felice? Quale cammino potrei fare
per crescere in questa magajore liverta?
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Dalle Confessioni di S. Agostino

Tardi Hi ho amarto,
Bellezza tanto antica e tanto nuova;
tardi +i ho amatol
Tu eri dewtro di wme, e 1o stavo fuori,
i cercavo aqui, gettandomi, deforme,
sulle belle forme delle tue creature.
Tu eri con e, na 1o vown ero con te.
Wi tenevavo lontavo da te le creature che,
se nown esistessero in te,
nown esisterebbero per viewte.

Tu wi hai chiamato,

il tuo grido ha vinto la mia sordita;
hai brillato,

e la tua luce ha vinto la wmia cecita;
hai diffuso il tuo profuwno,

e io 'ho respirato,

e ora avelo a te;
ti ho gustato,

e ora ho fame e sete di te;

wmi hai toccato,

e ora ardo del desiderio della tua pace.



