Introduzione

o OLTRE IL LIMITE

Now fermarsi i fronte alle difficolta. Avere il coraggio di persistere ¢ di continuare

i cammmino anche quando ¢ faticoso.

T sogmi possono avere dei limiti, di diversa natura; alewni ve ostacola-
o la realizzazione, ma vow la impediscono. Anche se, per lo piil, accade
che dinanzi ad un limite percepito insuperabile si tewda alla resa, alla
fuaa o alla disperazione. Si ha panral La tentazione & di abbandonare
il proprio sogmo, now sewtirsi prowti, adeguati, adatti...

Cos’é un “limite”? Com la stessa parola si possovo intendere cose mol-
+o diverse: nna ferita, un ostacolo, uma barriera, un confine attraver-
sabile, uma passivita, uwn’apertura, un'interruzione, una sconfitta, il
risveglio da un delirio di potenza, un punto di avvio oppure la five di
tutto.

Rispetto ai sogui, il limite pud essere reale o presunto, sopravvaluta-
to o sottovalutato. Pus essere legato ad wa mancavea (di capacita,
conoscenze, competenze vecessarie alla realizzazione del proprio so-
ano) che gevera uvo stato di impotenza (vow posso pint realizzare il
mio sogmol) o di debolezza (effetto della forea schiacciante della pan-
ra) che pud sfociare v anientamento (la wmia vita von ha piik senso,
von o pitk un motive per vivere, sard nfelice per semprel). Il rischio
¢ di identificarsi con il proprio limite e odiare tutto cid che ce lo ri-
specchia. Bisogna, ivece, avere corageio e won lasciarsi impanrire o,
addirittura, annientare,

L'esperienza del limite von & cost negativa, avzi &€ un passaggjio veces-
sario per chiarire e affrontare le contraddizioni interiori ed esterve; il
compito arduo & rinscire a dare uva risposta sensata, creativa, fe-
conda, Il primo passo per superare uv limite & quello di riconoscere di
averlo e accettarlo, solo allora si pusd provare a comprenderlo e tenta-
re di oltrepassarlo. Quest ultimo passo, la capacita di andare oltre, &
direttamente proporziovale alla forza dei propri desideri. “Quanto
credo vei miel sogui?” Deve essere dquesto a guidare le aziovi, viow la
panra; ion devovo essere gli ostacoli a determivare Uesito, ma la for-
24 di Vivere all'altezza dei propri sogmi.
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Riferimenti Biblici

Certo vion € sempre facile fare quello che si ama davverol Esistovo dei limiti oggettivi (come la mancanza di possibilita eco-
nomiche per poter intraprendere un determinato percorso di studi o professiovalizeante) e altri sogaettivi, leaati alla pro-
pria persovalita (ad es. scarsa antostima o eccessiva pigrizia). Spesso le opiviovi degli altri hawvo una forte influenza sulle
nostre scette: cosa i familiari desideravo, cosa gli amici si aspettavo, cio che piace o now piace al/la fidanzato/a, il gindizio di
w1 professore che incide negativamente sul prosieguo del percorso scolastico.. Tutte dqueste cose possono condizionare e

addirittura bloccare l'evoluzione dei vostri desideri pitt profondi.
Tuttavia, il pint delle volte, siamo noi stessi a ostacolare la ostra crescita personale e la realizzaziove dei vostri sogni: per

Pigrizia, per paura del fallimento o di uscire dalla nostra zona di confort.

Questi sono | wodi i cui lo facciamo:
- attraverso atteggiamenti limitanti, pevsando che ormai € troppo tardi o che siamo troppo grandi per certe cose, che

abbiamo perso il trevo e che dovevamo pensarci prima;
- avevdo paura del fallimento e pensavdo di von essere in grado, che vow ¢i rinsciremo, che now siamo fatti per certe cose;

- temendo gquello che gli altri possavo dire di vioi se facciamo quello che desideriamo, fuori dai loro schemi o da cis che loro

vorrelbbero per voi;

- cercando scappatoie per von faticare troppo, strade facili, ma fuorvianti rispetto all obiettivo.

T limiti von vano aggirati, ma riconoscinti e affrowtati. Now esistovo ricette risolutive, ciascuvo deve impegnarsi a trova-
re la sua, magari lasciandosi aintare da guide sagoe e disinteressate, che hawio a cuore il vostro beve.

Certo ¢ che vulla si ottieve sevea sacrificio e senza coraggio. Quavdo si ha fiducia di poter fare una certa cosa —anche se,
all'inizio, magari now si & v grado —si acquistera la capacita di farla, con impegno e forza di volonta.

Possiamo fare tutto quello che desideriamo, sempre, perd, vel pievo rispetto di noi stessi e di coloro che ¢i circondano e ci

amano.
Talvolta dietro alle persone che ci ostacolavo nella realizzazione dei ostri sogni, si nasconde la paura di perderci o che si

rompa il vincolo che abbiamo cow loro perché usciamo dalla loro comfort zove. Un serio discernimento e un dialogo aperto ¢
sereno possono aintarci vel confrowto con loro, con la speravza che chi i vuol bene possa comprendere le nostre motivazion

e, alla five, sostenerci.
Se crediamo fortemente nei vostri sogni, magari finiremo col contagiare anche lorol
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Le prove di San Paolo

«To gli mostrerds quanto dovra soffrire per il mio nome». Sovo le parole del Signore rivolte ad Anavia per nco-
ragojarlo ad andare vella casa dove stava Paolo di Tarso: «strumewto eletto per portare il mio vome dinavzi ai
popoli, ai re e ai figl d'Israele» (At A, 16). Paolo now tardera a verificare sulla propria pelle la necessita che
anche I'apostolo passi per la via della croce: «Il vostro Dio ¢l infuse coraggio vell ammunciare per voi il vanaelo di
Dio tra molte lotte» (1Tes 2, 2); «Siamo stati oppressi oltre wmisura, al di la delle nostre forze, da disperare
persino della vita» (2Cor 1, 4); «Siamo diventati come la spazzatura del wmondo, 1 rifiuti dell’umanita» (1Cor 4,
13). I guai che ha passato Paolo sovo proprio tanti: di watura fisica e morale, provenienti dai pagani, dai figi
d'Israele, dagli stessi cristiavi. Costretto a uva infuocata difesa del suo operato, stende per i Corivti uv elenco
impressionante di fatiche e di prigionie, di avversita personali e di rischi wortali: «Cingue volte dai Gindei ho
ricevuto 1 34 colpi; tre Volte sono stato battuto cow le verghe, ua Volta sovo stato lapidato, tre volte ho fat-
to naufragio, ho trascorso mn giorvo e una votte in balia delle onde. Viaggi immumerevoli, pericoli di fiumave e di
briganti, pericoli dai wmiei conmazionali e dai pagavi, pericoli velle citta, vei deserti e nei mari, pericoli da parte di
falsi fratelli; fatica e travaglio, veglie sevea numero, fame ¢ sete, frequenti digini, freddo e nudita» (2.Cor 11,
23-27; cf 2Cor &, 5). Riguardo alle fatiche fisiche convesse al continno spostarsi cui si sottopose, da un calcolo
approssimativo delle distanza superate, si arriva a pint di 1000 Km wel primo viagaio wissiovario, intorvo ai
1400 Km vel secondo, a circa 1700 Km el terzo. A questi vanio aggiunti duelli dei viagai precedenti e sequenti:
lango percorsi now sempre ben tracciati, con | wmezzi di wavigazione e locomozione che lasciavano ampio spazio al
cammivo. Paolo accevna a una imprecisabile «malattia del corpo», per la quale | Galati now provarovo ripugmanza
(cf Gal 4,13); e di una altrettanto misteriosa «spiva nella carne», quasi uvo schiaffo di satana «perché o wown
vada in superbia»; ¢ le sue preghiere now Valsero ad esserve liverato (¢f 2Cor 12, 7s). Sempre scrivendo ai
Galati usera anche l'espressione: «Porto vel wio corpo le stimmate di Gesi» (Gal @, 17). La stessa normale
cura pastorale delle giovavi Chiese da lui fondate era fonte ncessante di sofferta responsabilita: «Il mio assil-
lo quotidiavo, la precccupazione per tutte le Chiese» (2.Cor 11, 28). In contesti culturali e worali ancora cosi
seanati dal paganesimo, le commita eravo anche soggette a tante problematiche che von rewdevavo sicura-

mente facile il compito di evangelizzazione dell apostolo,
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Dividere | ragazei v due aruppi e chiedere di preparare i percorso ad ostacoli per la squadra avver-
saria. L'wdicazione data ¢ quella di predisporlo vel modo pint difficile possibile.

Quando tutto & pronto, invertire di sorpresa le squadre di modo che ciascuna <i trovi a fare il percor-

so da loro stessi preparato.
Sfidare le due squadre a ragginngere il traguardo el mivor tempo possibile.
Aprire il confronto su come si sono sewtiti in dquesto improvviso cambio e quale ostacolo & stato pin

difficile superare,
B

x Quali sono gli ostacoli che riconosci magaiormente sul tuo cammine verso la realizzazione della tua

vocazione?
+  Quali temi di pin?

Cosa o chi i pud aintare a superarli?

% Doma

Pensi che ci siano ostacoli insormontabili o limiti che saranwo sempre per te insuperabili?

Come affrontare il futuro con questa consapevolezza?

Y
*

~
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PREGHLERA

Sigvore wio, ti lodiamo per questa bella
giornata che hai creato per tutti vol.
Ti presewto il mio cuore disposto a rice-
vere le benedizioni che hai preparato
per me.

Non Voglio vivere duesta giornata cow
paura, ma cov la gioia di sapere che sovo
tra i tuol desideri.

Sigwore wio, i chiedo di permettermi di
AVEre Corageio € speravza.

Now lasciare che cada man wmavo che
passa il giorvo e arrivavo le difficolta.
Trasforma la mia mente, il wio cuore e il
Wio spirito perché possa convertire ogi
sfida che si presevta v gradii che wi
aintive ad andare avawti.

So che dietro oomi problema nascondi una
benedizione e confido nel fatto che, con
l'assistenza del tuo Spirito Sawto, wi
guiderai e mi ainterai a ricovoscerla per
la mia crescita.

Sii +ut benedetto, wio Diol
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