L 4

@ C\NTO NELLA MIAVITA <

SLAmo chiamati a diventare clo cheé SLamo VEramente: La nostra taentita €

la plenezza divita che st chiama santitd, gia oral N

Il savto & un testimone di gioia vel quotidiano: una persona col-
ma di grazia diviva e di esemplarita umana, alla scuola del Vaw-
gelo. Santi, infatti, von sono solo quelli ricordati dal calendario o
dall’almanacco del giorvo, cioe now sovo solo coloro che sovo stati
gia canonizeati: tutti siamo chiamati ad esserlo vella vita di Vﬂ&:
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. Lasantita & una vocatione universale, che affonda le sue radici

vel battesimo: ogni battezzato pud realizzarla vivewndo con

amore e offrendo una testimonianza antentica vel vissuto quo-

tidiavo. Savto won & una persona perfetta, priva di errori e pec- httos./fwww. yous

ube,
VBEGp2wHHyg N2

cato, von & chi coltiva l'ossessione per l'apparire impeccabile,
quasi sovraumavo. Savto & colui che sa discervere e, tra cid che
¢ bene ¢ cid che & male, sceglie il bene. Sawto & colui che & consa-
pevole che pud cadere e, se inciampa, sa rialzarsi e sa chiedere
perdovio per I'errore commesso. Il santo & tale perché segue gi
imseguamenti di Gesi e, von senza fatica, li incarna,

Tl santo & un testimone coragaiosol € capace di andare contro-
corrente rispetto alla violenza, anche verbale o “virtuale” (su
internet, social, mass wmedia), controcorrente rispetto al consu- . ~—cF
miswmo o alle idee della massa. € capace di trattare wn wigran-

te, um mendicante o un clochard vow come un fastidio, ma come

g persona a cui restituire dignita, come un fratello, nna sorel- A\Ldi\o
la. € capace di difendere chi & debole e inerme, come il feto a

rischio aborto o I'anziano solo e senza cure; wow dimewtica chi &

povero, abbandonatoe, escluse, carcerato, vittima di tratta o

delle wnove forme di schiaviti contemporanee. *
Il sawto & una persona giviosal € espressione della gioia vera, di (Annalisa)
wia felicita che il mondo von pus togliere. La sawtita & gratia *
piena perché ci realizza come creature, & uwa chiamata, un de- ((Ligabue)

siderio, ma anche una scelta, un cammivo, ed & per tutil
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https://www.youtube.com/watch?v=B8gp2wH9HyQ
https://www.youtube.com/watch?v=B8gp2wH9HyQ

Ri'ﬂessiOne

Lettera ad un glovane contemporaneo.

«Santita. Cos’e per te... Meta o Via? Post morte o in Vita? Per “pochi, ma buoni” o per tutti? Destivo
o destinazione? Essere santo o diventarlo?

Tawnte domande. Forse anche troppe. Soprattutto se eri in cerca di risposte, certezze, magari della
“ricetta” segreta per la santita,

Ebbene, non esiste una ricetta perché von esiste un'unica “via”: ciascuno & chiamato ad essere santo
nella propria “vita”. Se crediamo che 6GUUNG & UWiCo, Un capolavoro irripetibile, altrettanto sara il suo
cammino: unico ed irripetibile. Siamo wnici, anche se, spesso, omologarsi sembra essere pint facile o ¢i fa

QQQD sewtire pint al sicuro. Tuvece duesto Cristo, che ci chiama a differeveiarci e ad andare controcorrente,

¢ scomodo e un po' ¢i spaveuta.

Forse ora starai pensando... “Andare controcorrentel?! Cosa pensereblero i wmiel amici? € se pol resto
solo? Se pensao che sono avtico e mi prendovo in giro? No, now ce la farel a sopportarlo, von sosterrei
gindizi e risative. Perché poi? Per ammettere che sovo cattolico, che credo in Gesi? Questo pud resta-
re un fatto privato. Lo posso comportarmi come ali altri, superare i limiti, nascondere la verita a chi
mi vuole bene, fare filone a scuola o von studiare per 'esame, ogvi tanto bere e shallarmi, farmi storie
con chi wi piace sewza pretendere che ci sia un domani o un “wol”, correre in motorine senza casco Sfi-
dawdo il pericolo, poi se ogui tanto posso approfittare e uscire da un negozio o un bar senza pagare o
distrarre il commesso mentre un amico si intasca dualcosa, beh cosa i sara di wmale? Queste cose le
fanvo anche i miei amici, tanti giovani come me... Perd, lo ammet+to, a Volte vivo un disagio, sento quella
famosa vocina dentro di me — credo wme we abbia parlato la mia catechista, sento la mia coscienza come
sussultare, ribellarsi, mi sewto frustrato, ma von ho il coragagio di cambiare...”

Caro giovave, forse sbagli la domanda: +i sei chiesto il “perche’. Prova a chiederti “per Chi7’ andare
controcorrente. Prova a frovare in Lui lispiraziove, il coragayo, la forza di cambiare...

Lo sai che ¢'é un diseamo su di te, sulla tua vita? Now & uv destivo, & uwva traccia, wi sentiero che cow-
duce ad una destinazione alla duale ambisci certamente: la Felicital Hai presente la frustraziove, il di-
sagjo, lo smarrimento che provi? Beh, duelli sono seauali importantil Now sottovalutarlit Ti indicavo che
questa vov € la tua Via...

Adesso starai pevsando: “Qualcuno ha gia scelto per me. No, now wi sta bevel To sovo padrone della
mia vita e faccio quello che mi piace”. Tl fatto che ci sia un disegno sulla propria vita fa sempre un po'
sussultare i giovavi, quasi come se si sentissero privare della propria liverta... Tranguillo, sei libero di
sceglierel Wa sei davvero sicuro di sapere cosa Veramente i piace, cosa Veramente desideri? Prova a
chiedertelo veramewte, con onesta, Forse now troverai immediatamente una risposta, ma sappl che
questo won & un wale, vuol dire che devi cercarlal € cercarla vuol dire wmettersi in cammino. Mettersi in
cammino vuol dire avere uia meta. Raggiungerla si@miﬁcl/l@m aver tracciato una Via.

Guardavdola, col senvio di poi, comprenderai che duella via tracciata & la tua vita vissuta, la meta rag-
giunta ¢ la felicita, tutto il cammino di “ricerca” - con le sue fatiche, cadute, ferite, sudate, soste - vow
¢ pitt domanda, ma gia risposta. Risposta ad una chiamata... essere Santo. Sawto vella propria via, nel-
la propria Vita, vella propria umanita. Perché | savwti vion sovo supererol, sono essere umani, reali, come
te, come me. Sovo nomini e dowve di buona volonta, molto spesso giovani e andaci, che hawno scelto, now
senza fatica, di essere chi eravo chiamati ad essere. Si sovo fidati del Progettista, ma il disegno lo
hawio realizzato loro, con amore, facendo della propria vita un capolavoro!».

SOGNL IN CORSD...  ~  Scheda /00 ~ .



WM+ 5,2-12 Le beatitudivi

«@est ha spiegato con tutta semplicita che cos’e essere santi, e lo ha fatto quavdo ci ha lasciato le
Beatitudini (cfr M+ 5,312, Le 6,20-23). Esse sono come la carta didevtita del cristiavo. Cosi, se
qualcuno di voi si pone la domanda: “Come si fa per arrivare ad essere um buow cristiano?”, la risposta
& semplice: & vecessario fare, ognumo a suo modo, duello che dice Gesi vel discorso delle Beatitudini, In
esse si delinea il volto del Maestro, che siamo chiamati a far trasparire vella quotidianita della nostra
vita. La parola “felice” o “beato” diventa sivonimo di “santo”, perché esprime che la persova fedele a
Dio e che Vive la sua Parola ragginnge, vel dovio di sé, la vera beatitudive». (Papa Francesco, Gandete

et exsultate, ¢3-64)
Per approfondire il siguificato delle Beatitudini: Esortazione apostolica Gaudete et exsultate, ¢5A4.

Fondatore del Sermig di Torivo: il sogno di elimivare la fame e costruire la pace, davdo ai giovavi un
grande ideale di vita.

Fowdatore del Gruppo Abele per il recupero dalle dipendenze e dell’Associazione Libera contro i soprusi
delle mafie e la cultura mafiosa.

Pid Vivi, pit umani
32. Non avere paura della sawtita, Now ti togliera forze, Vita e gioia. Tutto il contrario, perché arri-
verai ad essere quello che il Padre ha pensato quando ti ha creato e sarai fedele al tuo stesso

essere. Dipendere da Lui ci libera dalle schiavitit e ci porta a ricovoscere la vostra dignita. Questa
realta si riflette in santa Giuseppina Bakhita, che fu «resa schiava e venduta come tale alla tewera
eta di sette ammi, soffri wmolto velle mani di padrowi crudeli. Tuttavia comprese la verita profonda che
Dio, € nov l'nomo, ¢ il vero padrove di oomi essere umavo, di ogvi Vita umava. Questa esperievea

divewne fonte di grande sagoezza per questa umile figlia d'Africa».

34, Non avere paura di puntare pint in alto, di lasciarti amare e liberare da Dio. Now avere paura di
lasciarti guidare dallo Spirito Santo. La sawtita vov i rende mevo umavo, perché ¢ fincontro della tua
debolezza con la forea della grazia. In fondo, come diceva Leén Bloy, vella vita «non ¢'e che wia

tristezza, [..] quella di von essere santi».
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@ Dinamiche

Domande

?

ADOLESCENTL

Proporre ai ragaeei di fare wia ricerca sul santo di cui por-
+avo il vome.

Far scegliere loro una particolarita che li attira della vita
del Santo e chiedere loro di prevnderla ad esempio per essere
quanto pin simili a lui.

GLOVANI

“Per diventare Santi dobbiamo prendere esempio da Gesn e
dal suo stile di vita, secondo te ve vale la pena?

- Quawto & difficile aspirare alla savtita vel mondo di 049)i?
Perché? Come & covsiderata dalla gente attorvo a +e?

-Cos’e per te la santita? Una strada o una destinazione?
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Preghiera di Ermesto Olivero
a Waria, Madre dei giovani

Waria, & dai giovani che parte il futuro,
| giovani possono prevdere
il buovio del passato e renderlo presente,
nei giovavi sovo seminati la santita,
l'wtraprendevza,
il coragyio,
Waria Madre dei Giovani
coprili cov il Tuo manto,
difewdili,
protegoili dal male,
affidali a Tuo Figlio Gesa,
e pol mandali a dare speranza al mondo.



