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®  GNI DA POLLO

Rendere opmsﬂpft/ﬁll deL vischio che comiamo S cl Accontentiamo

aL “volare basso’, di sognt mediocri che sviliscomo cio che stamo .

Che titolo stravol Cosa vuol dire “sogwi da pollo”?

Siguifica avere dei progetti piccoli piccoli, accontentarsi di quello che ci
offre “il pollaio”, non guardare la bellezza del cielo ma tevere lo sguardo
fisso a terra vell attesa di pizzolare qualche vermetto; sigvifica accon-
tewtarsi di cid che dquotidianamente facciamo, pewsando: “Tutto som-
mato sto bene cosi, perché dovrei uscire dal wio pollaio? Preferisco
aspettare che sia dualcuno a portarmi dualcosa da wmangjiare, che i
dica cosa fare..Questa si che & vital”... Eppure dentro te ¢'é uo stravo
senso di fristezza a cui o sai dare una spiegazione.

Vogllio dirti una cosa: se la pensi cosl, cioé se credi di essere un pollo, non
vuol dire che +u lo sial Se perd contindi a ragionare cosi, won proverai
mai nemmevo 4 Volare alto nel tuol sogvi, el tuol progetti. Questa now
¢ la tua vera watura. Queste parole von Hi dicovo chi sei veramewte,
sono una bugial Tu sel fatto per avventure meravigliose. Smetti di
sognare da pollo, sviluppa la consapevolezza di te stessol Non prestare
ascolto a chi ti dice che von hai future perché c'é la crisi economica o
perché - a loro dire - now riusciral mai a fare viewte vella vita, altrimen-
+i fivirai per crederci anche tul € finirai per diventare un pollo perché
vow riesci a guardare la realta con i +uoi occhi ma preferisci che siano
ali altri a decidere per te.

Tl filosofo Nicola Abbagnano sostiene che l'assenza di sogui nei giovani
sia una fortuna perché 'utopia vov & affatto un aintoe. Noi la pensiamo
diversamente, riteviamo wfatti, che i sogni stimoline la creativita e
rendavo piit dolee il percorso per arrivare alla meta. Secondo voi i giova-
ni sono acuti sognatori, anzi i seguatori per eccellenza. € vol abbiamo il
dovere di risvegliare i loro duesta capacita. Tanti ragaezi ¢i doman-
davio: “Nella societa odierva vale avcora la peva avere dei sogui?” Po-
tremmo rispondere loro come il Prof. Alessandro D'Avenia scrive: “Un
mondo sewza sogvi & come un giardive semza fiori” - “Non simettere di
soguare, rinanceresti ad essere te stesso” (dal libro “Bianca come il
latte, rossa come il sangue”). Sewea sogi lasciamo che la vostra vita
sia grigia, movotona, spenta, triste. Allora che cosa impedisce ai vostri
giovani di soguare e di farne uvo dei punti di forea su oui costruire il
proprio futuro? Che cosa fa vevire il dubbio che forse & mealio non im-
maginare i mowdo wigliore per evitare di trovarsi con la delusiove di
w1 obiettivo impossibile da raggingere? In effetti, ogg)i, soguare mn
futuro positivo richiede una buona dose di ottimismo e di speranza,
ingredievti che sono sempre pint difficili da trovare i giro. Di sicuro mol-
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i di coloro che dovrebbero rappresentare dei modelli attraenti per i giovavi vow lo sovo pid € questo provoca
wia forte delusione in tavti ragaeei che vorrebbero guardare loro come punti di riferimento da imitare. In que-
sta ricerca mavcata finiscono +utti per guardare con ammiraziove l'attimo DJ, 'ultima wodella super pagata, il
calciatore ete ete. Wolti altri fiviscono invece per speguere le luci che illuminavo il proprio avvenire per ripiegare
s modelli che presentavo un'immagine di felicita evavescente. Steve Jobs nel 2005 agli studewti dell Universi-
ta di Stanford, consiglid ai giovani: “Stay hangry, stay foolish”. Siate affamati, perché la sazieta spegue i so-
ani; siate folli perché, per sognare, bisogua osare, rischiare, perdere la paura di fare qualcosa di grande. D'Ave-
nia avvisa i ragazei: “Una Vita di sogui impossibili & come un giardivo di fiori finti”, a prima vista possono sem-
brare bellissimi, ma fiviscono presto per deludere, perché senza vita. Certo i sogwi devono trasformarsi in pro-
getti perché se rimangovo sogui deludovo. Per far questo, hawo bisogno di ostacoli, di difficolta che e mettano
alla prova la consistenza. Sicuramente & difficile provare a rimavere convinti del valore delle difficolta dquando il
sogno diventa complicato, ma anche per duesto & importante avere accanto qualeuo che ci ainti a +rasformare
i sogui in reatta, che sappia indicare la strada da percorvere, wmagari the sappia dimostrare cov la propria vita
che i sogui si possovo ragaingere, anche se si trattera di cammivare v salita o contro corrente. Infive, la for-
za della giovivezza & questa: avere una capacita di sognare cost grande da rinscire a resistere avche alle delu-
sioni pidt forti. € la forza di uw'eta che & fatta apposta per conoscere le cose grandi che ognuvo & venuto a fare
in questo mowdo, ignorando chi dira: “lascia perdere” o la paura di rischiare, o la tentazione di lasciare il passo a

aualcun altro.
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A Volte vion crediamo nemmeno vioi che il progetto di Dio su di vol possa realizzarsi. € cost cediamo alla mediocri-
14, ¢ accontentiamo di volare raso +erra e di programmare le vostre giormate in base solo alle vostre immedia-
te necessita, rivunciando ai vostri sogwi. Cosi & successo a Esain che, sulla pressiove del fratello Giacobbe, cede il
proprio diritto alla primogevitura per un solo piatto di lenticchie. Un misero compromesso che impedisce a Esan
di prevdere parte al gravde sogvo di Dio sulla discendenza di Avramo e quindi di Tsacco. Sara infatti il fratello
Giacobbe che partecipera alla realizzazione della promessa di Dio di una discendenza bevedetta e di uma terra
feconda vella duale abitare sot+o la benedizione e la protezione perewne di Dio. Esan rivuncia a tutto dquesto
preso solo dalla sua fame e dal bisogno immediato di riempire il suo stomaco. Ma solo chi ha un’altra “fame” pus
partecipare al soguo di Die. Esait si accontenta e von allarga il suo orizzonte. Giacobbe invece Vvivra un altro
cammine che lo rendera partecipe di quella promessa e lo rendera patriarca dell'immenso popolo di Dio
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Dare ai ragaeel due foglietti di colore diverso a ciascun ragazzo (per esempio rosso e verde). Tuvitare i ra-
gazi a serivere sul foglietto rosso uv motivo per rinavciare ad un sogvo mentre su gquello verde un motivo di

incoraggiamento a lottare per un dualsiasi soguo.

Una Volta termivato, | ragazzi si scambieranvo i foglietti (piegati) ed ognuno a +urvo leggera ad alta voce il
contennto dei foglietti che ha ricevito. Al termive gli educatori dovrawo far votare ai ragazei come le mo-
tivazioni positive e negative possavo essere comuni per tutti i sogni e spiegare che vow bisogna fermarsi
agi aspetti negativi ma essere sempre proiettati verso il meglio € now accontentarsi del mivimo
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Cosa pud rappresewtare vella tua vita l'espressione
“sogwi da polli”?

Cosa siguifica per te soguare basso?

Cosa limita i tuol sogni? Cosa pud aiutarti a superare
questo limi+e?

Credi che Dio abbia un sogvo per te vella tua vita? Lo hai
Wai percepito?

Chi o cosa frewa la realizzazione del sogno di Dio vella +ua
vita?
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ANGELT CON
UN'ALA SOLTANTO
Preghiera di Tonino Bello

Vogllio ringratiarti, Sigwore, per il dovo della

vita.

Ho letto da dualche parte che gli uomivi so-
no angjeli con un'ala soltanto: possovo volare
solo rimanendo abbracciati.

A volte vnei momewti di confidenza oso pevsa-
re, Sigwore, che anche Tu abbia wi'ala sol-
towto, l'altra la tieni nascosta... forse per
farmi capire che Tu non vuol Volare sevwza
me.

Per dquesto mi hai dato la vita, perché io
fossi +uo compaguo di volo.
Tvseguami allora a librarmi con Te perché
vivere won & trascinare la vita, von & strap-
parla, vow & rosicchiarla: vivere & abbando-
narsi come un gabbiavo all'ebbrezza del ven-
+o; vivere & assaporare ['avventura della
livert+a, vivere & stendere ['ala, 'avica ala
cov la fiducia di chi sa di avere vel volo un
partver gravde come Te.

Wa von basta saper volare con Te, Siguore:
Tu i hai dato il compito di abbracciare an-
ehe il fratello, € aintarle a volare. Ti chiedo
perdovo, percid, per tutte le ali che won ho
aintato a distendersi: von farmi pid passare
differente davanti al fratello che é rima-
sto con 'ala, 'wvica ala, inesorabilmente im-
pigliata vella rete della wiseria e della soli-
tudive e si & ormai persuaso di von essere
pint deguo di volare con Te: soprattutto per
auesto fratello sfortunato dammi, o Signo-
re, un'ala di riserva



