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Abbiamo bisogno degli altri per costriire nol stessi e il nostro soguwo. o
-
U

Veriticare quali sono le relazioni sane.

I nostro corpo & composto per grandissima parte da acqua, possiamo
davvero dire che senza acqua non ¢'€ Vita. Olre ad essere importan-
te per il nostro benessere, lacqua é davvero preziosa anche per il
nostro spirite, il solo pensiero che siamo stati battezeati in acqua ci
consente di comprenderne la valenza spiritudle. Noi cristiani duando
pensiamo allacqua figuriamo la sete, e ci balea subito in mevte il dia-
logo di Gesh con la Samaritava: “Dammi da bere (...) Come mai 1u,
che sei Giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samarita-
na? (Vv 4A-31). La felicita di quella dowa dopo aver incontrato
Cristo fu per lei livizio di vita wuova, lascis i quel pozzo le sue za-
vorre ed una visione diversa della propria “storia”. La vita spesso &
costituita da un cammino che a volte pud divewtare pesante. Gascu-
o di vol sa che quando si affronta un viaggio lungo, prevedere una
sosta rientra v un progetto importante ed assewnato. Il viaggjo di
cui stiamo parlando vow pud von comprendere anche il cammine per la
ricerca del proprio sogvo/progetto. Auche v dqueste occasioni abbiamo
bisoguo di soste ristoratrici, di sedere ad "un poezo" a cui attingere
'acqua capace di ritemprarci per poi ripartire. Che cosa rappresenta
imvece il pozzo di cui parliamo? Luoghi, circostanze di incontro fra chi
si sente Viaggiatore spossato, ormai abituato alla stanchezza e alla
routine del Viagajo, € l'altro capace di darci consigli, strumenti utili a
ricordarci la meta che vogliamo raggiungere perché l'affaticamento e
lo scoraggiamento possovo spingerci ad arrenderci. Ecco allora che
l'altro diventa per vol mna necessita, un'opportumita che il Siguore ¢i
mavda per arrivare alla vostra realizzazione di nomini e dowe auten-
ticl, realizzaziove che si ragaiunge pienamente duando ‘imbrocchiamo’

il vostro sogvo/progetto.

Ooni relazione che Viviamo & potenzialmente importante. Tutti gli
ncontri che viviamo possono farci scoprire molte cose su voi stessi, si
tratti del vostro partver, della vostra famiglia, dei vostri amici, dei
nostri colleghi di lavoro o di semplici conoscenti. Tutte le relaziovi pos-
sono avere un impatto su di voi.

Qualsiasi relaziove si trasforma in un’opportunita per verificare co-
me reagiamo di fronte alle diverse persove, come comunichiamo, come
¢l sewtiamo, cosa ci fa stare wale, quali comportamenti ¢i fawo pia-
cere e duali invece ci fanno arrabbiare.
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Tutte le reazioni che abbiamo allintervo dei vostri legami hawno a che vedere con un vestro aspetto di cui von
siamo consapevoli o che von conosciamo.

Anche se certe Volte si pensa di von poter ricavare nalla da un determinato rapporto, in reatta ogui persona pud
offrirci un gravde amore, una fantastica compaguia e importanti lezioni di vita. Tutto quello che & significativo
nelle vostre vite appare quando si & disposti ad accoglierlo.

Nessumo pud dare integrita e stabilita, e von & neanche giusto attribuire agli altri il peso di questa responsabi-
lita. Queste cose devono provemire da dewtro di vioi € il loro percorso & agevolato dalle relazioni ma vow sovo esse
stesse la soluzione.

Costruire rapporti sami siguifica vow crearsi surrogati relazionali n cui sfogare il proprio egoismo € la propria
frustrazione, ma aprirsi all altro come custodi di un dovo prezioso.

/2”’2’___————

GV 4,5-42 Dialogo di Gesi con la Samaritana

Il dialogo tra Gesi € la Samaritana (cfr GV 4,5-42) ci ainta ad immedesimarci in dquella downa che, wn giorvo
come tanti aktri, ands ad attingere acqua dal porzo € Vi trovd Gesw, seduto accanto, "stanco del viaggio',
wia giorvata che possiamo immaginare calda e soleggiata. Il riferimento temporale & importante: “£ra verso
meezogiorns’. C'e sempre vella Vita di ciascuvo di voi un'ora X, un kziros, m tempo opportuno, uv'occasione rega-
lata dalla Provvidewza, da Dio, che pud mavifestarsi in aw incontro. " Dammi da bere' chiede Gesi alla sua in-
terlocutrice, lasciandola wmolto stupita: era infatti del +utto mconsueto che un gindeo rivolgesse la parola a nia
downa samaritana, per di pidt scovoscinta. Fra ebrei e samaritani now correva buon sangue. Gli ebrei infatti con-
sideravavo | samaritani una razza spuria, eravo malvisti. Ma la meraviglia della dowa era destinata ad au-
mentare: Giesit le parla di wi™ acqua viva' capace di estinguere la sete e divewtare "sorgente di acqua che eam-
pilla per la vita eternd'. Questa sorgewte che zampilla non vasce fuori da sé ma al vostro ntervo, nel nostro
cuore, I dove dimora lo Spirito Santo. Gesi infine le dimostra di conoscere dettagli della sua vita, rivelandosi
Profeta. Al contrario, la downa di Samaria rappresenta proprio linsoddisfazione esistenziale di chi von ha tro-
vato cid che cerca. Siamo pienamente consapevoli come cristiani che la sete di Gesi & uva sete d'amore per le
persone prese cosi come sovo: cov le loro poverta e le loro ferite, cow le loro maschere e i loro wmeccaniswi di dife-
sa e anche con tutta la loro bellezza. Questa parabola & un nvito ad imitare la disponibilita al dialogo cow ['al-
tro - anche un po' sfacciata di questa dowia “ Come mai +u, che sei Gindeo, chiedi da bere a me, che sono una
donna samaritana?’- vei vostri incontri quotidiavi, perché 'altro pus diventare come quel paio di lenti che ainta
a Vedere meglio. Al tempo stesso ciascuno di ol pud diventare Profeta per chi si incontra, grazie ad uvo sguar-
do aperto, sincero, lumgimirante che pus servire come bussola verso la realizzazione di un progetto, di un segvo.
Selo cost potremmo incontrare quell'inseguante, quell'istruttore, quell'amico, quel catechista, quello sconoscinto
seduto al “pozzo” della vostra dquotidiavita che ci chiede 'un po' di acdqua’, ama mavo per un lavoro, per un esa-
me... € the poi alla five si rileva essere di ainto per voi vel ritrovare quel pezzo di strada che ancora ci resta da
percorrere per ragoinngere il vostro progetto. Al giorvi vostri purtroppo perd sembra che sia sempre pint diffi-
cile trovare giusti puvti di riferimento per via del disinteresse dilagante, della pigrizia frutto del von volersi
impeguare i aleuna attivita figuriamoci vell'incontro con l'aktro. Le relazioni sono state travisate, il mondo le
ha rese brevi, occasionall, interessate. Questo perd in ogni caso vion deve essere ['alibi in cui rinchindersi: bisogna
essere aperti al dialogo, vow arrendersi e cercare relazioni sivcere, vere, concrete, perché l'ainto pud vevire an-
che da chi riteviamo estremamente diverso o lontavo da voi. “Continaate a volervi bene, come fratelli. Non di-
menticate di ospitare volentieri chi viene da voi. Ci furono aleomi che, facendo cosl, senza saperio ospitarono de-
gli angeli.”(S. Paolo Lettera agli Evrei 13,1-2.).

/2/"_2’_’__———

SOGNI IN CORSO.. ~ Scheda 4a ~ - 77 2

o,
/’ L/‘—



@ Testimoni e Citazjon;

(®) Dinamiche

Sant'Eaqidio & wa Comunita cristiana nata vel 1469, allindomani del Cowcilio Vaticano IT, per iziativa di An-
dreaRiccardi, i wn liceo del centro diRoma. Con gli avni & divenuta una rete di comumita che, n pit di 70 paesi
del movdo, con una particolare attenziove alle periferie e ai periferici, raccoglie nomini e dowme di ogwi eta e con-
diziove, it da un legame di fraternita vell’ascolto del Vangelo e vell'impeguo volontario e gratuito per i poveri

e per la pace.

Per saperve di pi:  ttps:/ fwww.santegidio.org/pageID/3000%/langID/it/ html

“Quavdo ci accostiamo ad una persona che professa con convinzione la propria religiove, la sua testimonianza e
il suo pewsiero ci interpellavo e ci portano ad nterrogarci sulla vostra stessa spiritualita. Al privcipio
del dialogo ¢'¢, dungue, 'incontro. DPa esso si gevera la prima covoscenza dellaltro. Se, nfatti, si parte
dal presupposto della comume appartevenza alla vatura umava, si possovio superare i pregindizi e le falsita e si
pub iniziare a comprewndere l'altro secondo una prospettiva nuova.”

“Chi Viagg)ia sevza incontrare 'aktro, viov Viaggia, si sposta.”

/2«—"’_(____—’——'—
ADOLESCENTL

Si mvitano i giovani a pensare a situaziovi della loro vita dquotidiana, n cni hawno potuto sperimentare il limi-
te e la fragjlita del’amore, von solo di una sola persena, ma anche degli attri.

“Riceviamo cid che doniamo?

“Riceviamo quawto ci attendiamo?

-Sappiamo amare cosi come |'altro necessita?

-So amare me stesso?
Wolte volte il vostro cuore € ferito perché vow sa amare e anche per vion sapersi e vion sewtirsi amato.

La buona votizia & che questo amore pud essere ricostruito, rafforzato, consolidato. Devi solo volerlo fare. A
giovani si mostra questa idea con 4 esempi molto pratici della loro vita:

-Quavdo sullo schermo, mentre stai facewdo un gioco, appare la scritta “GAME OVER”, vuol dire che von puol
fornare a giocare?

- Quando fivisce la benziva della macchiva vuol dire che vion & piit possibile guidarla?

-Se si esaurisce il credito del cellulare bisogna comprare um +elefono uovo?

- Se si rompe il computer o la lavatrice, li buttiamo o chiamiamo il tecvico per ripararli?

Della dinamica precedente si evidenziavo le seguenti parole:

“POSSTAMO TORNARE A... Perseverare
-DECIDERE.. Avere bisogvo
RTEMPIRE NUOVAMENTE... Curare
-CHIEDIAMO DI PIWU.. Volere
-TECNICO PERCHE' CT ATUTL.. Speranza

Si invitano i giovani a rapportare aueste parole con 'amore e a riflettere sulla posizione che si pud adottare

di frowte all' amore fragjle e limitato.
-Avverto il bisoguo di qualcosa?
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?Doman e

-Mi sewto completo?
“Possiamo curare da soli le vostre ferite?
-Siamo capaci di riempire il vostro vuoto?

Il catechista accompagna i giovavi a giungere alle conclusioni.
fravjle e limitato.

-Avver+to il bisoguo di dualcosa?

-Mi sewto completo?

“Possiamo curare da soli le vostre ferite?

-Siamo capaci di riempire il vostro vuoto?

Il catechista accompagna i giovani a ginmgere alle conclusiowi.

GLOVANT

Si propove la lettura del Vangelo di San Giovawi, dove si ripor-
ta il dialogo tra la samaritava e Gesh al pozzo di Sicar (Gv 4,
5-42). Si ncoraggiavo | giovavi a sewtirsi i protagonisti di
questa storia.

£ @esit the parla a loro. Sovo stanchi del cammivo e Vogliono
giungere al pozzo per attingere l'acqua e riprendere le forze, e
si incontravo con (esit.

Dopo aver letto il bravo del vangelo, si chiede ai giovani di spie-
gare cosa simbolegaiavo questi elementi vella loro esperienza di
Vita: - TL POZZ0 - LA BROCCA - L' ACQUA - LA FATLCA
DI GESW - LA SETE DL GESU - LA SETE DELLA SAMA-
RITANA.
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Preghiera di Madre Teresa di Calow
“Wandami qualcuno da amare”

Signore, duando o fame,
dammi qualcuno che ha bisogvo di cibo;
quando ho un dispiacere,
offrimi qualcuno da consolare;
duando la wia croce diventa pesante,
fammi condividere la croce di un altro;
quando von ho tempo, dammi gqualcuno che o
pPossa aintare per dualche momento;
auando sono umiliato,
fa’ che io abbia qualcuno da lodare;
duando sovo scoragejiato,
mandami qualcuno da ncorangiare;
duando ho bisogwo della comprevsione
degli altri, dammi qualcuno che
ha bisogno della mia;
duavndo 1o Visogvo che ci si occupi di me,
mandami dqualcuno di cui occuparmi;
quando penso solo a me stesso, attira la wia
attenzione su un'altra persova.
Rendici deai, Signore,
di servire i wostri fratelli
che i tutto il mondo
vivono poveri ed affamati.
Da’ loro ooy, usando le nostre mawi,
il loro pane duotidiavo,
e da’ loro, per mezzo del nostro amore
COMPrensivo, pace e gioia.



