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MT ARTTI E MI ABILITI

Comunicare € fondamentale in ogni relazione. Bisogmna tntervogarsc

sullewonalita com le quall comunichiamo con GLi altri ¢ con Dip.

L’'uomo & nato per comumicare le proprie esperievze, le proprie idee, le
proprie esigenze, la propria cultura agli altri.

NI Tl primo dei cinque assiomi della comumicazione stilati dalla “Scuola di
) Palo Alto” sostiene che: «Now si pud vion comumicare». Oguni vostra
8 parola, ogwi vostro gesto, persivo il vestro silewzio, indicano sempre Vﬂ&:
——| dualcosa all'altro. Tutto il vestro essere & comuvicazione. Ogui vostro
,5_’ comportamento & comunicazione. Anche dquando vion Vogliamo comuvi-
. care, comunichiamo.

NS La comunicazione & la condizione primaria delle relazioni tra le perse-
ne. Per Wartin Buber, pedagogjista e filosofo austriaco, uomo diven-
ta veramewte se stesso soltanto vell'incontro con il “tu”: solo grazie hetpssy
all apertura verso laltro, l'io si identifica come tale. L'io esprime se V:kxbbjg‘;’x/’:"“wbﬂCom/watch?
stesso proprio relazionavdosi all’altro. Si cresce, cosi, anche spiritual-
mente creando uno spazio Vitale, luogo di sguardi e di incontri, tra l'io
e il tu. In duesto incowtro, con il “tu” si esce, per Buber, sempre ar-
ricchiti e migliorati.

Anche il cristiavo deve fondare il proprio cammine spirituale sulla co-
mumicazione. Cow la celebrazione Bucaristica, ci si “comunica” cow il cor-
po di Cristo. Il cristiano entra cost in relaziove con Dio. Una relaziove
frutto dellamore dellIncarnazione di Dio. Ma won solo. Il cristiavo
diventa parte della Chiesa che i greco vuol dire, “assemblea/coloro

che sono chiamati”: cow la relazione con 'Altro, il cristiano entra poi in . e (\r*’
. v ” . e - . / -
relazione cov gli altri della propria commvita, ntraprendendo insieme il -~
cammivo della fede.
2 AU jo
. - - . . - - . . ‘
Dio ewtra in relazione con ciascumo di wvoi all’ intervo di un popolo o di
una comuvita. Proprio grazie all' esperienza di essere amato wella (Mods)
propria wicita e origivalita allintervo della rete di relazioni sociali in
https-'//WWW_yOut

cui & inserito e che sostengovo la sua vita, ciascuno scopre e riceve, ube.com/watch

v=Uh WASMVROWW

Q| per sé e per la propria comunita, la chiamata ad amare. (. Costa, I1
‘0: Discernimento, p. 42.).
g La wostra vera vocatione e relazione con Dio € con gli altric Now si
Q| wasce per caso, v per se stessi, ma per un progetto da scoprire e
g vivere che dovna pienezza all’ esistenza (Cfr. XXXIIT messagaio per
la GM@G).
o

Nelle relazioni che tessiamo ogmi giorvo, in duelle v cui troviamo casa,
mn luogo comodo, v cui divorare, come in quelle in cuni facciamo pint fa-
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https://www.youtube.com/watch?v=UhWAsMvRoww
https://www.youtube.com/watch?v=UhWAsMvRoww

tica ed eviteremmo bew volewtieri, ci giochiamo la qualita del tempo presente. Qui ed ora, il vostro metterci in
gioco dipende dalla misura in cui “wi lascio trovare” dall’attro.

Proiettati sewmpre piik spesso, verso il futuro, ci potrebbe accadere di lasciarc sfugajire opportuvita di gustare
e cogliere i piccoli particolari che fano la differevza. € vella cura del “particolare” che costruiamo, con responsa-
bilita, la vostra vita, e in modo pint o mevio consapevole quella dell’altro che ci sta difronte. Now possiamo pevnsa-
re che laktro ci & estraveo, vow possiamo credere che le vostre scelte efo i vostri atteggiamenti riguardivo sol-
tanto vol stessi: ciascuno comunica continuamente, n vari wodi, con tutto me stesso.

Le relaziovi che costruiamo e il modo v cui le viviamo sovo per ciascuvo, Via da percorrere, cammivo da intra-
prendere, per rivelarci sempre it profondamente a voi stessi; l'altro mi pone vella covndizione di allargare lo
sguardo, il mio punto di vista, e per quanto posso evitare di lasciarmi +occare, e preferire di rimavere vella mia
posiziove, I'altro diverso da me, mi mette in “crisi”. Nella misura in cai sovio capace di fare spazio in wme a “quell’
aktro” - altre da we - saprd riconoscere i lui cose che ho ritrovato in me ed accolte.

La responsabilita di poter guardare con Amore, nasce solo dopo aver riconoscinto di essere amato.

E |a consapevolezza dell amore che wmi abita e che wi abilita a vivere il duplice comandamento dell' amore, che ha
la particolarita di unire ['amore di Dio con 'amore verso il prossimo.

«Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, con tutta 'anima e con tutta la +ua mente. Questo & il pid grande
e il primo dei comandamenti. € il secondo & simile al primo: amerai il prossimo +uo come te stesso. Pa duesti due
comamdamenti dipende tutta la Legge e i Profeti» (Mt 22,37-40).

B e

MC 7/ 31 ’37

«Poi Giesd lascié la regione di Tiro, passs per la cit1a di Sidone e tornd ancora verso il lago di Galilea attraverso
il territorio delle Dieci Citta. Gli portarono un uomo che era sordomuto ¢ lo pregarono di porre le mani sopra di
lni. Allora Gesa lo prese da parte, lontano dalla folla, gli mise le dita negli orecehi, spats e gli +occé la lingna con
la saliva. Foi aled gli occhi al cielo, fece an sospiro € disse a quellnomo: "Effatal’, che significa: "Apritil'. Subito
le sue orecehie si aprirone, la sua lingua si sciolse ed egli si mise a parlare molto bene. Gesa ording i non dire
nutlla 4 nessumo, ma pid comandava i tacere, pid la gente ne parlava pabblicamente. Tutti erano molto meravi-
gliati ¢ dicevano: "E straordinario! Fa sentire i sovdi ¢ fa parlare i mutil™s

€ possivile che I'uomo sordomuto del Vangelo abbia deciso di von comunicare pid, forse per protesta o per stan-
thezza, per delusione o per debolezza; colpisce, infatt, che sia la folla a portarlo da Gesit: von ¢i va da solo, now
& i a chiedere a Giesit di guarirlo, o incontra Gesi per caso sulla sua strada. In qualche modo ¢'¢ anche una
folla buova che si preoccupa dell’ anomalo silenzio di uno che ha cessato di comunicare.

Coloro che lo portavo sovo probabilmente mossi da compassiove, che pers von si concretizza in una prossimita
fisica e relazionale; allo stesso Gesi chiedovo di stendere le wmani sopra di lui, wa guarigione “dall’ alto”, aset+i-
ca. Egli invece evtra n contatto, lo tocca, va al di 14 della sua malattia che agli occhi degli attri lo idewtifica
(nov lo chiamavo per nome) e cosi lo guarisce. La relaziove passa sempre attraverso gesti concreti.

A Volte ¢’e bisogwo di solitudine e di silenzio per vivere relazioni antentiche! La guarigione del sordomuto passa
attraverso wna relaziove vera, now fatta di chiacchiere, ma di vicinanza: Gesi lo tocca velle orecchie e sulla lin-
aua, lo tocca vel suo bisogno di ascoltare parole vere e di dire parole sincere (G. Piccolo, Leggersi Dentro, p.a2).

/Z/L_P__———
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@ Testimoni e Citazjon;

Nessun vomo € un’isola

Nessun nomo & un'isola,

completo in se stesso;

oo oo & un pezeo del continente,
una parte del tutto.

Se anche solo una nuvola

vevisse lavata via dal ware,
['Buropa ve sarebbe diminuita,

come se le mancasse un provmontorio,
cone se Venisse a mancare

una dimora di amici tuoi,

o la tua stessa casa.

La worte di dualsiasi uomo mi siminuisce,
perché io sovo parte dell umanita,

E duvdue vow chiedere mai

per chi suona la campana:

essa suona per te.

Questa splendida poesia ci ricorda che von siamo degli individui isolati ma facciamo parte di una comavita, +ut-
+o ¢id the ci circonda ci arricchisce.

Se qualcosa o dualcuno Viene mevo e saremo swinuiti anche voi, come se ci venisse a mancare una parte di voi
stessi.

Per auesto il poeta dice: “E dundue vow chiedere mai per chi suova la campana” perché essa suona per tutti ol
come parte di un tutto.

O cosa che facciamo si ripercuote su tutto quanto ci circonda, anche se forse vion ce ve rendiamo conto.
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(») Dinamiche

N

v, Domande

ADOLESCENTL
- Tutto bene?

- Cowme stai?

- £ da molto che now ci sentiamo! Che fine hai fatto?

waueste sovo delle tante frasi dette “tanto per”, che ogui giorvo viamo ai vestri “amici”... velle vostre co-
muvicazioni mokto superficiali. Eppure voi sentiamo fortemente il bisogno di costruire relaziovi, di avdare a
fondo di quelle domande. Costruire una relazione von & facile. Per riuscirci ¢’ un percorso da seguire che i
porta a capire che un rapporto & significativo quando il centro dell’attenzione vow sei +u, ma l'altro.

Si inizia dall'essere tra gli altri: +i & mai successo di voler uscire di casa perché +i sewti solo e di ritrovarti i
mezzo a tanta gewte sewtendoti pitt solo di prima? Questo accade se +i accontenti di essere circondato da

tante persove, senza provare interesse per loro: solo per il sem-
plice fatto di von essere solo. Non bastal Devi fare un passo
avanti e iniziare ad essere cow gli altri: mettiti in gioco, vizia a
covoscere € a farti covoscerel Metti gli altri al centro della +ua
attenzione, solo cost sarai ricambiato e allora si che von i senti-
rai pidt solo!l €d nfine ecco lo step decisivo, duello che fara di +e
uia persona completa: l'essere per gli altri. La relazione sara
davvero vera quavdo riuscirai a superare l'egoisimo e a fare qual-
cosa di gratuito per laktro indipendentemente da quello che provi
tu, ma solo per far si che lui stia meglio ... Ricordati solo cost sa-
rai veramente felice!

Twvitare gli adolescenti ad analizzare le loro chat su whatsapp
o fb per capire duante esprimono un vero interesse per l'altro
oppure si limitavo a discorsi superficiali.

Provare a modificare le comuvicazioni con gli amici vel giorwi suc-
cessivi perché dimostrive un vero interesse.

. -

GLOVANI

* Quando esci con 1 tuol amici, o dquando stai assieme ai tuol
compagi di classe, come +i poni?

* Cosa fai conoscere di +e?

* Credi possibile che il +uo modo di relazionarti con gl altri
wfluisca sulla costruzione della tua persova, caratteriz-
zandoti in maniera positiva o vegativa?

* Puol dire di essere sempre la stessa persona oppure agisci
diversamente in base agli amici con cui stai?

* Quando i trovi con gli amicl, sei capace di ascoltare l'altro
o i metti sempre al centro dellattenzione?
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Apri, Signore,
[a porta del wio cuore
perché si spalanchi all'incontro vero
con altro.
Apri le mie orecchie
perché ascoltivo cid che l'altro
vuole esprimere e anche duello
che vow riesce a dirmi.
Apri le wmie labbra
perché pronuncine solo parole che edificano.
Apri la mia mente
perché faccia spazio a tutta la realta
dell'altro e partecipi alla sua storia.
E se von sono capace, Signore,
di lasciarmi aprire cow docilita,
sfonda tu le wie resistenze
perché vion rimanga chinso al dovo di vita

che altro mi consegna.

Awmen,



